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        Ich informiere hier über ein gesundes und natürliches Leben im Einklang mit Gottes Schöpfung

Der Fokus meiner Projekte liegt darin möglichst vielen Menschen zu optimaler bestmöglicher Gesundheit zu verhelfen, wie auch eine naturverbundene und nachhaltige Lebensweise zu fördern.

Als Basisinfo möchte ich jeden Besucher meinen im Jahr 2012 erstellten Artikel über die Ursache und Heilung von Krankheiten - Ernährungsbedingte Zivilisationskrankheiten - Übersäuerung – Vitalstoffmangel - Der Weg zu echter voller Gesundheit ans Herz legen.

Aufbauend dazu empfehle ich meinen Artikel über die natürliche Entgiftung, wie auch meine monatlichen Gesundes-Leben-News und den beiträgen in der Rubrik "Aktuelles".  

Ein besonderes Anliegen ist mir ebenso die Förderung einer hohen Biodiversität (biologische Artenvielfalt) durch vorbildhafte Landnutzung

Entscheidend wichtig ist mir auch der Einsatz für Wahrheit, Einheit und Gerechtigkeit

Jesus sagte in Johannes 8,32b: „Die Wahrheit wird euch frei machen“

Jesus spricht in Johannes 14,6: „Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben; niemand kommt zum Vater denn durch mich.“

Aus meiner christlichen Nächstenliebe heraus habe ich mich ab dem Jahr 2007 sehr intensiv mit Zukunftsforschung in vielen wichtigen Lebensbereichen beschäftigt, um so einen Einblick zu bekommen, in welcher Weise ich mit meinem Tun der größtmögliche Segen für meine Mitmenschen und der Bewahrung von Gottes Schöpfung und seiner Ehre sein kann. Aus diesem Anliegen sind im Laufe der Jahre all die Projekte entstanden, welche hier auf meiner Homepage einzusehen sind und zu einem gesünderen und nachhaltigerem Leben dienen dürfen. Diese Projekte sind im Laufe der kommenden Jahre insbesondere mit der Unterstützung meiner Mitmenschen natürlich noch stark ausbaufähig – wenn du interessiert bis und dich angesprochen fühlst freue ich mich auf eine Kontaktaufnahme.

	
Du findest hier Informationen über mein Projekt "Permakultur-Fruchtgarten-Sortenparadies", über Mischkultur und optimaler Baumscheibengestaltung




	
Ich verkaufe Gemüsesaatgut von ausgewählten traditionellen Sorten, wie auch Wildpflanzensaatgut, ebenso diverse Pflanzen




	
Ich habe eine umfangreiche Rezeptsammlung mit meinen sehr gesunden Lieblingsrezepten erarbeitet - möglichst vitalstoffreich, basenüberschüssig, vegan, regional, saisonal, naturbelassen und Zuckerfrei zur optimalen Vorsorge der zahlreichen Zivilisationskrankheiten - welche ich hier zur Verfügung stelle




	
Unter "Aktuelles" findest du alle aktuellen News zu meinen Projekten und anderen wichtigen Themen - auf Facebook kann alles noch besser und genauer verfolgt und kommentiert werden




	
Monatlich erstelle ich ein "Gesundes-Leben-News", welches eine Zusammenfassung meiner Facebookpostings darstellt, bei welchen ich über das aktuelle Geschehen rund um meine Projekte berichte.

Zusätzlich teile ich aktuelle Infos zu nachhaltigem Leben, gesunde Ernährung, biblische Themen, Heilung von Krankheiten, Landwirtschaft, Permakultur, Transformation, Zukunftsforschung....




	
Ebenso monatlich versende ich auch einen Newsletter, in welchen ich alle Aktualisierungen und Neuigkeiten meiner Homepage einfüge. Wer gerne informiert bleiben will, bitte E-mailadresse unten eintragen


	
In meiner Facebookchronik poste ich beinahe täglich zum aktuellen Geschehen rund um meine Projekte und über andere aktuelle, interessante Themen




	
Suchst du etwas bestimmtes auf meiner Homepage? Dann gib es links unten in das Suchfeld ein - freue mich auch über jegliche Kontaktaufnahme, bevorzugt per Telefon
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In meinen großen Garten habe ich mich 2023 wieder sehr um gesundes Wachstum bemüht und Gott hat mir von vielerlei Obst, Gemüse, Saatgut und Kräuter eine doch recht gute Ernte geschenkt. Da diese wieder so reich war, sodass ich unmöglich alles selber aufessen kann, biete ich nun einen Teil der Ernte - zu hochwertigen Lebensmitteln veredelt bzw. haltbar gemacht - zum Verkauf an. Ich habe große Mengen Gurken milchsauer in Gläser eingelegt; Kornelkirschen (Dirndl) in Salzlake als sehr köstliche (Fake)oliven; Fruchtaufstrich aus Quitte mit sehr wenig Birkenzucker; Inkagurken bzw. Zucchini gemeinsam mit Tomaten oder Kriecherl zu köstlich-fruchtigen Soßen.

Natürlich habe ich auch frische Äpfel, insbesondere der köstlich-knackigen Kronprinz Rudolf zum verkaufen, wie auch diverse frische Wurzeln, wie z.B. Kren, Beinwell, Topinambur…

Wie auch in den letzten Jahren durfte ich eine große Menge einjährigen Beifuß ernten, von welchem ich das meiste getrocknet habe. Mit dem Rest habe ich einen sehr intensiven DMSO-Ansatz gemacht, welchen ich in kleinen Fläschchen abgefüllt ebenso verkaufe.
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Für eine gute Übersicht habe ich dafür eine eigene Liste als beschreibbare PDF erstellt, welche nachfolgend aufrufbar ist. Bei einem persönlichen Besuch kann ich je nach Jahreszeit meist noch mehr anbieten. Nähere Infos hierzu sind in diesem Newsletter von Ende 2023 zu finden. 

Lebensmittelbestellliste

 

Wir verkaufen  beinahe ganzjährig ungespritzte Äpfel zahlreicher Sorten mit unvergleichlich köstlichem Aroma! Bei Interesse bitte vorher anrufen.
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Aktuelles zu Corona: 

Als viel wichtiger als die krankmachende Coronaimpfung, ständigen Lockdowns und massiven Einschränkungen erachte ich eine wirklich gesunde, pflanzenbasierte, vollwertige, naturbelassene und damit sehr vitalstoffreiche Ernährung, wie auch eine natürliche Lebensweise im Einklang mit der Natur. Dann wären nämlich all die Krankenhäuser fast leer und wir hätten nie auch nur ansatzweise eine Überlastung des Gesundheitssystems! Die Menschen wären dagegen bis weit über 100 noch voll leistungsfähig zur Gartenarbeit und Sport, wie es viele Beispiele zeigen!

Schließlich ist die Ursache fast aller Krankheiten falsche Ernährung plus Vitalstoffmängel und Belastung mit Toxinen und Umweltgiften (Schwermetalle & Co). Gott-sei-Dank beginnen immer mehr Menschen dies zu verstehen – oftmals dauert der Ausbruch einer Krankheit eben mal ein paar Jahrzehnte, in welchen sich alle möglichen Gifte in den Menschen ansammeln.

Für ein starkes Immunsystem ist es besonders wichtig alle Gifte zu meiden, welche durch die Nahrung, durch die Luft und unserer Haut in den Körper gelangen und ihn dadurch schwächen. Auch Vitalstoffe wie Vitamin D, Zink und Omega-3-Fettsäuren haben auf die Schwere der Covid-19-Erkrankung enormen Einfluß, wie zahlreiche Studien zeigen.

Viel wirksamer als die Corona-Impfung und vor allem Nebenwirkungsfrei ist Kräutertee vom einjährigen Beifuß (Artemisia annua). Mittlerweile erkennen auch immer mehr namhafte Professoren anhand von Studien die hemmende Wirkung von Artemisia-Gesamtextrakte auf SARS-CoV-2 Viren. Artemisia annua wird bereits seit 2000 Jahren nicht nur erfolgreich bei Malaria und Fieber eingesetzt, sondern auch zum Desinfizieren von Wunden, bei Verdauungsstörungen, Hämorrhoiden, Infektionen jeder Art, Gelenkbeschwerden, Hautproblemen und sogar als Krebsheilmittel.

Im Jahr 2022 wuchsen in meinem großen Garten zahlreiche sehr prächtige über 2 Meter hohe Pflanzen von der Wildform des Einjährigen Beifuß (Artemisia annua) in sehr ansprechender Mischkultur mit Blütenpflanzen wie Malven oder mit Gemüse sehr schön.

Von diesem durfte ich im Sommer große Mengen in bester Qualität ernten. Diesen empfinde ich viel aromatischer sowohl im Geruch als auch im Geschmack als die Hybridform von Anamed. Dazu enthält sie viel weniger Bitterstoffe – also kann man davon mehr verwenden.

Mittlerweile habe ich ihn schonend getrocknet in der Qualität "Blatt" und "Blüte" in liebevoll gestaltete Papiertüten abgepackt, welche ab sofort per E-Mail oder Telefon bestellt werden können - natürlich ist auch Selbstabholung möglich.

Im "Gesundes-Leben-News" vom Juli 2022 habe ich ausführlicher von der Ernte, dem Verkauf/Versand und der Heilwirkung vom einjährigen Beifuß (Artemisia annua) berichtet.

In den ersten 5 Seiten des „Gesundes-Leben-News“ vom September 2020 habe ich ausführlich von der Wirkung auf die Coronaviren und meiner diesjährigen Ernte berichtet. 

Diese Pflanze kann auch bei zahlreichen anderen schweren Krankheiten sehr hilfreich sein und heilend wirken, wie ich es in einem umfangreichen Beitrag zusammengefasst habe.

Alle weiteren aus meiner Sicht wichtigen Infos zu dem aktuell weltbestimmenden Thema Covid 19 sind in den "Gesundes-Leben-News" ab Februar 2020 zu finden.

Im Newsletter vom März 2020 habe ich einen umfangreichen Beitrag zum Finanz- und Wirtschaftssystem nach Corona versprochen - dieser kann nun HIER als PDf gelesen werden.
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 Wir verkaufen beinahe ganzjährig hocharomatische ungespritzte Äpfel zahlreicher Sorten und teilweise

auch anderes Obst aus dem eigenen Garten

Nähere Infos dazu sind hier zu finden: 


	
Mein blühender Obstgarten im April - Alfalfa (Luzerne) "Vater der Nahrung" - biologische Ampferreduzierung


	FRUCHTGARTEN-SORTENPARADIES
	OBSTSORTENLISTE
	Warum Äpfel so gesund sind
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„Schmecket und sehet wie freundlich der Herr ist.“

Psalm 34,9
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